
 全国で有名な温泉は数知れず存在します。その中で私の地元、岐阜県

の温泉を紹介したいと思います。私は泊まりで温泉に行くことはなく、日帰り温泉を楽しんで

います。「温泉に入りたいな」と思い経った時、車に乗りぶらりと出かけます。いつも高速道

路は使わず一般道路で、景色を楽しみながら心を癒し目的地を目指します。岐阜県は山国と言

うこともあり秋は紅葉、冬は雪景色が楽しめます。また、鮎が有名で鮎料理の店も沢山ありま

す。道中お腹が減れば寄り道をして鮎の塩焼き等を食べて向かうこともあります。 

 さて飛騨の温泉には奥飛騨温泉郷なる所がありますが、平湯・新平湯・福地・栃尾・新穂高

の各温泉地を合わせて奥飛騨温泉郷と言われています。ここの温泉は多治見からも遠く時間も

かかる為、訪れた際は2・3件はしごをして帰ります。1温泉につき20分程度の入浴です。慌た

だしいですが、各温泉共に泉質が違い癒されます。露天風呂からの眺めは良く、川のせせらぎ

を聞きながらの入浴は最高に気持ちが良いものです。因みに日本三名泉の1つ下呂温泉の泉質

は、アルカリ性単純温泉で滑らかな肌ざわりになり美容にも良いですよ。日帰りならば幸乃湯

旅館に併設された公衆浴場で、大人370円の格安で入浴できます。

もっとも私が好きな温泉は、養老温泉の「みのり乃湯」です。料金

は少し高めですが、源泉かけ流しで湯の色が茶褐色です。これぞ温

泉という気分になります。またライトアップが綺麗な温泉は、板取

川温泉の「バ－デェハウス」です。ライトアップされた岩の露天風

呂に、ゆったり浸かっていると疲れも吹っ飛びます。ここの温泉は

下呂温泉に似た泉質なので、肌がつるつるすべすべになる美肌効果

があります。よかったら皆さん参考にしてみて下さい。 

職員ペンリレー 

平
成
三
十
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

ご
存
知
の
と
お
り
、
来
春
に
は
新
し
い
時
代
が
訪

れ
る
こ
と
が
決
ま
り
、
こ
の
一
年
は
「
平
成
」
の
世

と
し
て
特
に
貴
重
な
年
と
な
る
で
し
ょ
う
。
昨
年
、

四
十
歳
と
な
っ
た
藤
川
の
里
に
と
っ
て
は
、
ハ
ー

ド
・
ソ
フ
ト
面
と
も
に
新
時
代
へ
向
け
て
の
取
り
組

み
を
強
化
す
る
一
年
と
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

昭
和
五
二
年
五
月
設
立
し
た
当
所
は
、
先
述
の
と

お
り
昨
年
四
十
周
年
を
迎
え
、
十
一
月
五
日
に
は
愛

厚
藤
川
の
里
四
十
周
年
記
念
式
典
・
家
族
交
流
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
ず
は
地
域
に
お
け
る
「
買
い
物
バ
ス
」
へ
の
協

力
で
す
。
藤
川
学
区
福
祉
委
員
会
で
は
、
平
成
二
五

年
十
一
月
か
ら
毎
月
三
回
、
地
域
の
お
年
寄
り
等
の

買
物
不
便
者
に
対
し
、
近
隣
ス
ー
パ
ー
や
量
販
店
な

ど
へ
の
買
物
支
援
手
段
と
し
て
、
バ
ス
会
社
と
委
託

契
約
を
結
び
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在

は
学
区
負
担
金
、
市
の
補
助
金
及
び
企
業
寄
付
な
ど

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
恒
久
的
財
源
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
者
が
増
え
買
物

不
便
者
も
増
加
す
る
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
藤
川
の

里
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
議
論
を
重
ね
た
結
果
、

運
行
継
続
の
た
め
当
所
所
有
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
（
運

転
手
付
き
）
を
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
初
め
は
月
一
回
程
度
か
ら
で
す
が
、
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。
藤
川
学
区
の
皆
さ
ま

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

も
う
一
つ
の
新
し
い
事
業
は
「
改
築
」
で
す
。
今

年
か
ら
本
格
的
な
調
査
等
を
行
い
、
東
京
五
輪
の
頃

に
は
着
工
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

こ
れ
か
ら
で
す
が
、
近
隣
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
御
理
解
、

御
協
力
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

時
代
の
変
化
は
、
制
度
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変

え
、
時
に
人
の
価
値
観
や
関
係
性
を
も
変
え
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
ん
な
変
化
の
中
で
も
惑
わ
ず
、

藤
川
の
里
に
与
え
ら
れ
た
使
命
に
立
ち
返
り
、
ご
利

用
者
の
声
を
聴
き
、
永
く
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し

ま
す
。
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共

に
、
次
の
周
年
記
念
を
新
し
い
施
設
で
祝
え
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

新
た
な
時
代
へ 

主
査
（
総
務
）
市
川
和
彦 
 

４０周年記念式典にて 

寄贈 

・お菓子類 

 …中部善意銀行様より 

・クリスマスプレゼント  

 …愛知県共同募金会様より 

ご
臨
席
賜
り
ま
し
た
岡
崎
市
市
議
会
議
員
内
田
実

様
、
藤
川
学
区
総
代
会
会
長 

中
田
正
儀
様
を
始
め

と
す
る
関
係
各
位
の
御
厚
情
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
だ
け
長
き
に
渡
り
こ
の
地
に
お
い
て
安

心
・
安
全
・
快
適
を
目
指
し
運
営
で
き
る
の
は
、
ひ

と
え
に
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
、
近
隣
関
係
機
関
各
位

の
御
理
解
、
御
協
力
の
賜
物
と
深
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
と
り
わ
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
支
え
続
け

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
に
あ
っ
て
は
改
め
て
感

謝
す
る
と
共
に
、
今
後
も
引
き
続
き
お
力
添
え
を
お

願
い
し
ま
す
。 

さ
て
、
新
た
な
時
代
へ
と
歩
み
を
進
め
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ
き
と
し
て
準
備
し
て
い

る
事
業
を
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 新しい年もすでに２月を迎え、毎日があっという間に過ぎていくのを実感しています。藤川の里だよりも

１０８号を発行することができ、皆様に読んでいただけることを嬉しく思います。前号から始まった職員の

ペンリレーも楽しんでいただけると幸いです。今年もどうぞ、よろしくお願いします。 

（生活支援員 柳生） 

発行/ （社福）愛知県厚生事業団 ～おもいやりを かたちに～ 
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TEL （0564）48-6130   FAX （0564）48-8905 
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開

催

に

あ

た

り
、
手
作
り
封
筒

や
記
念
品
の
箱
詰

め
等
参
加
者
へ
の

配
布
物
の
準
備
作

業
、
長
年
歌
い
継

が
れ
た
「
藤
川
寮

歌
」
の

練

習
…
…

ご
利
用
者
の
皆
さ

ん
の
想
い
も
込
め

ら
れ
、
当
日
は
祝

膳

を

い

た

だ

き

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

行
事
と
な
り
ま
し

た
。 



岡崎市障害者作品展に出展！ 

出
品
し
た
作
品
で
す
。
上
手
く
出
来
ま
し
た
！ 

 

第
三
八
回 

岡
崎
市
障
害
者
作
品
展
に
、
藤
川
の
里
か
ら
は
十

五
名
の
方
が
出
品
し
ま
し
た
。
塗
り
絵
、
ビ
ー
ズ
、
ビ
ー
ト
ル

マ
ッ
ト
、
刺
し
子
等
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
出
来
ま
し
た
。
刺
し
子

や
ビ
ー
ト
ル
マ
ッ
ト
の
よ
う
に
、
作
品
に
よ
っ
て
は
時
間
を
要
す

る
も
の
も
あ
り
、
利
用
者
様
は
手
芸
の
時
間
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

も
居
室
で
コ
ツ
コ
ツ
と
、
作
品
作
り
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

作
品
を
つ
く
っ
て
い
る
時
の
利
用
者
様
の
表
情
は
、
ど
こ
か
楽

し
ん
で
い
る
様
に
も
見
え
ま
し
た
。
色
を
塗
っ
た
り
、
ビ
ー
ズ
を

通
し
た
り
、
布
に
糸
で
柄
を
刺
し
た
り
、
活
動
中
は
集
中
す
る
姿

も
あ
り
ま
し
た
。
日
々
の
生
活

が
充
実
し
た
も
の
で
あ
れ
ば
、

人
生
も
豊
か
な
も
の
と
な
る
で

し
ょ
う
。
作
品
作
り
が
、
そ
う

し
た
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
る

の
で
あ
れ
ば
、
続
け
て
ゆ
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

 
 

（
生
活
支
援
員 

酒
井
） 

あいち障がい者フライングディスク大会 

 １１月１９日に、第１６回あいち障害者フライングディスク大会に藤川の里から、３名の利用者が参加し

てきました。日頃、運動の時間に練習を行っているので、この日をとても楽しみにしていました。現地に到

着すると、最初は緊張されている様子でしたが、お弁当を皆と食べたり、他の方の投げている姿を見ている

うちに緊張もほぐれたようで、自分の番が来ると「頑張るよ！」とやる気スイッチが入ったようでした。結

果も、それぞれの日ごろの練習の成果が出たようで、満面の笑みでメダルを藤川に持って帰ってきてくれま

した。達成感を味わってもらうことができ、「また次も頑張るからね！」と新たな目標が出来たようです。

次の大会に向けて、楽しみながら頑張りましょう。（生活支援員 野島） 

愛知県ボッチャ競技大会 

          

 １２月９日に愛知県ボッチャ競技大会に参加してきました。高速道路を使い、車で１時間ほどドライブを

して開催場所の稲永スポーツセンターに到着です。スポーツセンターには沢山の選手が参加していて「藤川

の里チーム」もやる気満々で頑張りました。１チーム三人で２チームが出場しました。会場の熱気にのまれ

そうになりながら一所懸命に投げて金メダル、銀メダルを貰うことができました。（生活支援員 竹内） 

ク リ ス マ ス 会 を 行 い ま し た ！ 

１２月２１日に藤川の里でクリスマス会を行いました。クリスマス会では昼

食がバイキング形式で提供されるため、利用者の皆様も楽しみにされており

ました。昼食の時間を迎えると、皆さん皿を持って目を輝かせながら、クリ

スマスツリーのハンバーグや、星形のポテトなどを皿に取っており、食堂内

が利用者・職員の笑顔で暖かい雰囲気に包まれていました。 

 おやつの時間には、所長サンタと次長トナカイがプレゼントを持って登

場。皆さん喜ばれました。その後、皆さんで一緒にクリスマスケーキを食べ

クリスマス会が無事に終わりました。終了後には、もう来年のクリスマス会

のことを職員に尋ねにくる利用者もおり、とても良い1日になりました。 

                  （生活支援員 杉林） 

 

 

岡
崎
市
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
大
木
氏
を
講
師

に
迎
え
研
修
を
し
ま
し
た
。 

 

概
要
は
、
昨
年
起
き
た
「
相
模
原
事
件
」
を
基
に
、
や
ま
ゆ
り
園
利

用
者
の
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
が
何
処
で
誰
と
生
活
す

る
の
か
の
選
択
の
機
会
が
確
保
さ
れ
る
よ
う
に
、
「
入
所
施
設
」
や

「
地
域
で
の
生
活
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
）
」
等
複
数
の
選
択
肢
を

用
意
し
、
全
員
に
意
思
決
定
支
援
を
実
施
し
て
い
く
方
向
性
で
あ
る
と

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
意
思
決
定
支
援
と
は
、
特
別
な
も
の
で
は
な

く
、
現
在
私
た
ち
が
利
用
者
の
意
向
に
沿
っ
た
支
援
を
し
て
い
る
こ
と

が
意
思
決
定
支
援
で
あ
り
、
そ
の
中
で
、
選
択
す
る
機
会
や
選
択
肢
が

増
え
る
よ
う
な
経
験
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
話
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

最
後
に
講
師
の
方
が
大
切
に
し
て
い
る
理
念
と
し
て
、
『
支
え
の
信

条
』
の
動
画
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
（
一
九
九
五
年
、
カ
ナ

ダ
で
障
害
の
あ
る
子
ど
も
が
殺
害
さ
れ
た
事
件
か
ら
、
意
思
決
定
（
権

利
擁
護
）
の
取
り
組
み
信
条
と
し
て
発
表
さ
れ
た
も
の
） 

『
支
え
の
信
条
』
…
一
度
皆
様
も
ぜ
ひ
検
索
を
！
（
次
長 

山
本
） 

「権利擁護～虐待防止・身体拘束禁止」 

ありがとうございました。 

研修中の様子です。 


